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Contraception is one of the most significant issues in contemporary Islamic 

medical jurisprudence. While Islamic teachings emphasize population 

growth and procreation, modern social, economic, and medical necessities 

have made family planning an essential concern. This study employs a 

descriptive-analytical method using library-based sources to examine the 

perspective of Imami jurisprudence on contraception methods. The findings 

indicate that contraception before fertilization is permissible if it does not 

involve prohibited acts or significant harm. However, any method leading 

to abortion after fertilization is unanimously considered forbidden by 

Islamic jurists. Permanent sterilization is only permissible in cases of 

medical necessity or significant social interests. The study concludes that 

Imami jurisprudence adopts a dynamic approach by allowing contraception 

under specific religious conditions. 
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 چکیده

فراوانی یافته است. پیشگیری از بارداری از مسائل مهم فقه پزشکی معاصر است که با پیشرفت علوم پزشکی و تغییر شرایط اجتماعی، اهمیت 

های پزشکی، اقتصادی و اجتماعی های اسلامی از یک سو بر تکثیر نسل و افزایش جمعیت مسلمانان تأکید دارند و از سوی دیگر، ضرورتآموزه

ای، بع کتابخانهگیری از مناهای جلوگیری از بارداری را مطرح ساخته است. پژوهش حاضر با روش توصیفی ـ تحلیلی و با بهرهاستفاده از روش

دهد که پیشگیری از های پژوهش نشان میکند. یافتههای مختلف پیشگیری از بارداری را بررسی میدیدگاه فقه امامیه درباره مشروعیت روش

س از انعقاد هایی که موجب سقط جنین پبارداری پیش از انعقاد نطفه، در صورت عدم ارتکاب حرام و نبود ضرر قابل توجه، جایز است؛ اما روش

سازی دائمی تنها در صورت ضرورت پزشکی یا وجود مصالح مهم اجتماعی مجاز گردند. همچنین عقیمشوند، به اتفاق فقها حرام تلقی مینطفه می

های پیشگیری روشدهد فقه امامیه با رویکردی پویا و مبتنی بر مصالح فردی و اجتماعی، امکان استفاده از دانسته شده است. نتایج تحقیق نشان می

 .از بارداری را با رعایت شرایط شرعی پذیرفته است

 .سازی، فقه امامیهپیشگیری از بارداری، تنظیم خانواده، عزل، عقیم :کلمات کلیدی
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 مسألهبیان  -1

ترین نهاد اجتماعی و محل خانواده در اندیشه اسلامی، بنیادی
پرورش نسل صالح است. یکی از اهداف مهم ازدواج در شریعت 
اسلام، استمرار نسل انسانی و تربیت فرزندان صالح معرفی شده 
است. روایات فراوانی مسلمانان را به ازدواج و فرزندآوری تشویق 

ت ز و ج وا و ت ک اث ر وا ف إ ن ی »فرمایند: ص( میاکرم )اند. پیامبر کرده
 .(4 :1400)روحانی، « أ ب اه ی ب ک م  ال أ م م  ی و م  ال ق ی ام ة

با این حال، تحولات اجتماعی و پزشکی عصر حاضر موجب طرح 
تنظیم خانواده و پیشگیری از بارداری شده است. افزایش  مسأله
های زندگی، اشتغال زنان، تغییر الگوهای جمعیتی و هزینه

های پیشگیری از بارداری های پزشکی، استفاده از روشنگرانی
های جدیدی را درباره را افزایش داده است. این تحولات، پرسش

 .ساخته استها در فقه اسلامی مطرح مشروعیت این روش

گیری از اصول اجتهادی و قواعد فقهی، فقهای امامیه با بهره
، روینارا تبیین کنند. از  مسألهاند احکام شرعی این تلاش کرده

های مختلف بررسی جامع دیدگاه فقه امامیه درباره روش
 .پیشگیری از بارداری از اهمیت علمی و کاربردی برخوردار است

های گذشته و سپس کاهش نرخ دهه رشد روزافزون جمعیت در
تنظیم خانواده را به یکی  مسألهباروری در برخی جوامع اسلامی، 

 کهیدرحالاز موضوعات مهم اجتماعی و فقهی تبدیل کرده است. 
اسلام بر افزایش نسل و فرزندآوری تأکید دارد، شرایط جدید 

ا های پیشگیری از بارداری راجتماعی و پزشکی، استفاده از روش
 .مطرح ساخته است

پرسش اساسی این است که آیا پیشگیری از بارداری با اهداف 
های شریعت اسلامی سازگار است؟ همچنین آیا همه روش

هایی میان پیشگیری از نظر فقهی حکم یکسانی دارند یا تفاوت
 ها وجود دارد؟آن

 پیشینه پژوهش -2

تنظیم خانواده و  ۀهای اخیر، مطالعات متعددی درباردر سال
کنترل موالید در فقه اسلامی انجام شده است. طاجانی و همکاران 
با بررسی دیدگاه فقه اسلامی درباره پیشگیری از بارداری، نتیجه 
گرفتند که پیشگیری از بارداری پیش از انعقاد نطفه در صورت 
عدم ارتکاب حرام جایز است، اما سقط جنین پس از انعقاد نطفه 

 (.9 :1403)طاجانی و همکاران، ت حرام اس

صمدیان و حوزان نیز در پژوهشی درباره بهداشت باروری بیان 
ه به مکانیسم های پیشگیری وابستاند که حکم شرعی روشکرده

شوند، غالبا  مجاز هایی که مانع لقاح میهاست و روشعملکرد آن
نمین با کار و امامینیک (.6: 1400)صمدیان و حوزان، هستند 

های جمعیتی، نقش شرایط اجتماعی و مصالح بررسی سیاست
کار و )نیکاند عمومی را در اجتهاد فقهی مورد تأکید قرار داده

با وجود این مطالعات، هنوز بررسی . (370: 139۸نمین، امامی
های پیشگیری از بارداری مند و جامع احکام فقهی روشنظام

 .رسدضروری به نظر می

 تحقیقروش  -3

تحلیلی انجام شده است.  -پژوهش حاضر به روش توصیفی 
ای شامل کتب های پژوهش از طریق مطالعه منابع کتابخانهداده

های عملیه، مقالات علمی و استفتائات مراجع تقلید فقهی، رساله
گردآوری شده است. سپس با تحلیل فقهی، احکام مربوط به هر 

 .های پیشگیری بررسی شده استیک از روش

 اهمیت و ضرورت پژوهش -4

 یاز باردار یریشگیپ یهاو ضرورت پژوهش درباره روش تیاهم
 مسأله نیاست. ا یقابل بررس یاز ابعاد گوناگون ه،یدر فقه امام

روزمره  یبلکه با زندگ ست،ین یفقه یموضوع نظر کیصرفا  
خانواده مسلمان، سلامت مادران و کودکان،  هاونیلیم
 یهاتیظرف زیو ن یاسلام یهادولت یتیجمع یهااستیس

بخش، به سه محور  نیخورده است. در ا وندیپ عهیش یایاجتهاد پو
 نییپژوهش را تب نیکه ضرورت انجام ا میپردازیم یاساس

 .کنندیم

 دیجد یهاروش شیدایو پ یپزشک یهاشرفتیپ -4-1
 یریشگیپ

 پژوهش را دو نیکه ضرورت ا یعامل نیترمهم دیو شا نینخست
 ریدر چند دهه اخ یتحول شگرف دانش پزشک کند،یچندان م

 یکه در منابع فقه یاز باردار یریشگیپ یسنت یهااست. روش
 یبود. فقها« عزل»بدان اشاره شده، عمدتا  محدود به  کیکلاس

اند عزل پرداخته محک یمتعدد، به بررس اتیبر روا هیمتقدم با تک
؛ رفته استزن قرار گ تیبر جواز آن با رضا زیمشهور ن دگاهیو د

در  یریشگیپ یهااز روش یگسترده و متنوع فیاما امروزه ط
 یعملکرد متفاوت سمیمکان کیدسترس قرار گرفته است که هر 

 .کنندیرا طلب م یمتفاوت یدارند و احکام فقه
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 قیاز طر یاز باردار یریجلوگ یهورمون یهانمونه، قرص یبرا
 رییتغ ایضخامت مخاط رحم  رییتغ ،یگذاراز تخمک یریجلوگ

 (IUD) ید.وی.ی. آکنندیترشحات دهانه رحم عمل م تیفیک
است، بسته به نوع آن، ممکن  یکوچک درون رحم یالهیکه وس

بارور شده  خمت ینیگزمانع لانه ایکند  یریاست از لقاح جلوگ
 یهامپلنتیا نال،یواژ یهاحلقه ،یهورمون یهاشود. چسب

مانند  دتریجد یهاماهه و روشسه یهاآمپول ،یرجلدیز
 یهاپرسش کیهر  تال،یجید یگذارتخمک صیتشخ هاییتک

 .کنندیخود را مطرح م یاختصاص یفقه

)بستن  یمانند وازکتوم یریشگیپ یدائم یهاروش گر،ید مسأله
قطع  ای)بستن  یدر مردان( و توبکتوم یمن یمجرا دنیبر ای

 یبحث مستقل ،یسنت یرحم در زنان( است. در منابع فقه یهالوله
معاصر با استناد به قواعد  یها وجود ندارد و فقهاروش نیدرباره ا

به  عت،یسلطنت و مقاصد شر دهمانند قاعده لاضرر، قاع یعموم
 کسانیها همواره استنباط نیاما ا؛ انداستنباط حکم آنها پرداخته

 .شودیم دهیفقها د انیم یتوجهقابل ینظرهااختلافنبوده و 

 IVFو  یمانند لقاح مصنوع یبارورکمک یهاروش ن،یبر اعلاوه
مرتبط  یاز باردار یریشگیپ مسألهبا  میرمستقیغ طوربه زین

تخمک بارور  نیها، معمولا  چندروش نیدر ا رایهستند؛ ز
 یو مابق گردندیاز آنها به رحم منتقل م یو تنها تعداد شوندیم

درباره  یدیجد یهاپرسش ند،یفرآ نی. اروندیم نیاز ب ایمنجمد 
و احکام مترتب بر آن مطرح  یانسان اتیزمان آغاز ح قیدق نییتع
که  ابدیی، پژوهش حاضر از آن جهت ضرورت مروینا. از کندیم
مورد سنجش قرار  هیفقه امام یرا با مبان نینو یهاروش نیا دیبا

 ارائه کند. یحکم روشن ک،یهر  یدهد و برا

به پشتوانه  ازیو ن یدر جوامع اسلام یتیجمع یهااستیس -4-2
 یفقه

آن با  قیعم وندیپژوهش، پ نیا تیمحور اهم نیدوم
است. تجربه  یاسلام یدر کشورها یتیجمع یگذاراستیس

در جوامع  یگذشته نشان داده است که نرخ بارور یهادهه
 ،یو فرهنگ یاجتماع ،یعوامل اقتصاد ریمختلف، تحت تأث

با رشد  یجوامع اسلام یداشته است. برخ یتوجهقابلنوسانات 
 ،یعیاند که فشار بر منابع طبمواجه بوده تیجمع هیرویبو  عیسر

داده است. در  شیاشتغال، مسکن، آموزش و بهداشت را افزا
با  ریاخ یهادر دهه یاسلام یاز کشورها گرید یمقابل، برخ

 2.1)کمتر از  ینیسطح جانش ریبه ز یخ بارورنر ریکاهش چشمگ

 یریچون پ ییامدهایاند که پرو شدههر زن( روبه یفرزند به ازا
و  یبازنشستگ یهانهیهز شیکار، افزا یرویکاهش ن ت،یجمع

 را به دنبال داشته است. یفرهنگ تیهو دیتهد یدرمان، و حت

 ازمندین ت،یوضع نیا تیریمد یبرا یاسلام یهادولت
 نیاما ا؛ هستند یمشخص و مدون یتیجمع یهااستیس
 ای یبر ملاحظات اقتصاد یصرفا  مبتن توانندینم هااستیس

داشته  یو شرع یپشتوانه فقه دیباشند؛ بلکه با یشناختتیجمع
. ندرو شوروبه تیباشند تا در جوامع مسلمان با اقبال و مشروع

 یمحدود کردن فرزندآور ای قیقصد تشو ینمونه، اگر دولت یبرا
روشن  یخود را از نظر شرع فینخست تکل دیرا داشته باشد، با

است؟ در چه  زیجا ییهااستیس نیاساسا  چن ایکند که آ
 ؟ییو با چه سازوکارها ؟یامحدوده

 گذاراناستیبه س توانندیحوزه م نیدر ا یفقه یهاپژوهش
راه  ،یتیجمع یهااستیدر س طیافراط و تفر انیکمک کنند تا م

 یهابا برداشت دی، نباسویک. از ابندیرا ب یو شرع انهیم
خانواده را نامشروع دانست و  میهرگونه برنامه تنظ رانه،یگسخت

 یمجبور کرد. از سو زابیسو آ یاپیپ یهایمادران را به باردار
 یدرباره ارزش فرزندآور یاسلام یهابا غفلت از آموزه دینبا گر،ید

مطلق و  صورتبهرا  دیکنترل موال یهااستینسل، س ریو تکث
بر عنصر  دیبا تأک هیداد. فقه امام جیو شرط ترو دیبدون ق

و  یتیجمع یهاتیواقع انیم یپل ارتباط تواندیم« مصلحت»
 باشد. یشرع یهاارزش

موضوعه برگرفته  نیکه قوان یاسلام یدر کشورها ن،یبر اعلاوه
 نیقوان نیتدو یمبنا تواندیپژوهش م نیا جیاز فقه است، نتا

 یهاروش یبرا یدرمان یهامهیب ،یمرتبط با بهداشت بارور
و  یدر مراکز درمان یپزشک یهادستورالعمل میتنظ ،یریشگیپ

. از ردیقرار گ هادر مدارس و دانشگاه یآموزش یمحتوا یحت
است  یفقه یبحث نظر کیپژوهش فراتر از  نیا تی، اهمروینا

 یگذاراستیو س نیدر عرصه تقن یاو گسترده ینیع یو کاربردها
 دارد.

 ایاجتهاد پو فهیو وظ دیبه مسائل نوپد ییپاسخگو -4-3

و رسالت اجتهاد  تیپژوهش، به ماه نیا تیمحور اهم نیسوم
 یهمواره خود را برا هی. فقه امامگرددیبازم عهیدر فقه ش ایپو

آماده دانسته است. امام  دیبه مسائل مستحدثه و نوپد ییپاسخگو
ب الا س ت ن باط  ف ا ن ه  م ف تاح  ال ح ق  و   ک م ی ع ل »: ندیفرمایع( مصادق )
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 تیروا نی. ا(59، 27ج :ق1409 ،ی)حر عامل «مان یح  ال إیم صاب 
به حق و روشنگر  یابیابزار دست ،یکه استنباط فقه دهدینشان م

 یهامتناسب با پرسش دیبا یاست و در هر عصر و مصر مانیراه ا
 ارائه کرد. دیجد یهاپاسخ د،یجد

تحولات شتابان دانش  لیبه دل ،یاز باردار یریشگیپ مسأله
و گسترش است. هر ساله  رییدر حال تغ وستهیپ ،یپزشک
که ممکن است احکام  شوندیوارد بازار م یدیجد یهاروش
و  هانیداشته باشند. اگر فق نیشیپ یهابا روش یمتفاوت

را از  هاروش نینباشند و نتوانند ا روزبه ،یپژوهشگران فقه پزشک
 رتیو ح دیبا ترد ایکنند، جامعه مسلمانان  لیتحل ینظر شرع

 یرتخصصینامناسب و غ یبه سراغ فتواها ای شودیرو مروبه
 .رودیم

 یخاص یهاابزارها و مهارت ازمندین د،یبه مسائل نوپد ییپاسخگو
عملکرد  سمیو مکان یبا دانش پزشک قیدق ییاست. نخست، آشنا

 ایدهد که آ صیتشخ تواندیدانش، نم نیبدون ا هیهر روش. فق
پس از  ای کندیاز انعقاد نطفه عمل م شیپ ،یریشگیروش پ کی

کلان مانند قاعده  یفقه عداز قوا یریگبهره ییآن. دوم، توانا
 نیو قاعده اهم و مهم. ا اطیلاضرر، قاعده سلطنت، قاعده احت

بدون وجود نص خاص،  یکه حت دهندیامکان م هیقواعد به فق
و  عتیرا استنباط کند. سوم، توجه به مقاصد شر مسألهحکم 

اجتهاد فراهم  یبرا ترعیوس یاسلام که چارچوب یاهداف کل
 .آوردیم

 انیم کندیجهت ضرورت دارد که تلاش م نیحاضر از ا پژوهش
 ،یینها جیپل بزند. صرف نظر از نتا یدانش فقه و دانش پزشک

فقها و  انیسازنده م یگفتگو یبرقرار یتلاش برا نینفس ا
ارزشمند و مغفول  یحوزه و دانشگاه، امر انیم زیو ن پزشکان

از  یقیدق عاتاطلا ،یسنت یاز کتب فقه یاریمانده است. بس
به ابعاد  زین یاز متون پزشک یاریندارند و بس دیجد یهاروش
در  یگام تواندیپژوهش م نیهستند. ا توجهیب مسأله یشرع

مشابه در  یهاپژوهش یبرا ییخلأ باشد و الگو نیجهت رفع ا
 ارائه دهد. یمسائل فقه پزشک ریسا

شگرف  یهاشرفتیپ -شده  ادیمجموع، با توجه به سه محور  در
به  یتیجمع یهااستیس ازین د،یجد یهاروش شیدایو پ یپزشک

به  ییدر پاسخگو ایاجتهاد پو یخیتار فهیو وظ یپشتوانه فقه
 یهاروش ۀادعا کرد که پژوهش دربار توانیم - دیمسائل نوپد

پژوهش لوکس و  کی هن ه،یدر فقه امام یاز باردار یریشگیپ
است.  ریو انکارناپذ یفور ،ینیضرورت ع کیبلکه  ،یاهیحاش

 ینظر یازهایاز ن یپژوهش بتواند بخش نیا جیاست که نتا دیام
 حوزه برآورده سازد. نیجامعه مسلمانان را در ا یو عمل

 مبانی قرآنی و روایی پیشگیری از بارداری -5

 بررسی آیات مرتبط با تکثیر نسل -5-1

بارداری، ترین مباحث در بررسی فقهی پیشگیری از یکی از مهم
تحلیل آیات قرآن درباره تکثیر نسل و جایگاه فرزندآوری در نظام 
ارزشی اسلام است. قرآن کریم در آیات متعددی فرزند را نعمتی 

 المال و»: فرمایدالهی معرفی کرده است. از جمله خداوند می
 .(46 /کهف) «زینة الحیاة الدنیا البنون

کند و این آیه فرزندان را زینت زندگی دنیوی معرفی می
دهنده ارزش مثبت فرزندآوری در نظام تربیتی اسلام است. نشان

اند که این آیه بیانگر با این حال، برخی مفسران تصریح کرده
ارزش نسبی فرزند است و نه الزام مطلق به افزایش تعداد فرزندان 

 .(321 ،13ج :ق1417)طباطبایی، 

و لا ت ق ت ل وا أ و ل اد ک م  »: فرمایدای دیگر میهمچنین خداوند در آیه
این آیه نهی صریح از کشتن فرزندان . (31 /اسراء) «خ ش ی ة  إ م ل اق 

به دلیل ترس از فقر است. برخی فقها با استناد به این آیه، سقط 
ا اند. با این حال، بسیاری از فقهجنین را مصداق قتل نفس دانسته

اند که این آیه ناظر به قتل فرزند پس از تولد است تصریح کرده
مستقیم بر منع مطلق پیشگیری از  صورتبهتوان آن را و نمی

 .(95 ،12ج :1374)مکارم شیرازی، بارداری تطبیق داد 

از سوی دیگر، برخی آیات قرآن بر رعایت توانایی اقتصادی و 
ولیت ؤنمونه، قرآن کریم مس عنوانبهتربیتی خانواده تأکید دارند. 

این (. 233 /)بقرهتأمین نفقه فرزند را بر عهده پدر قرار داده است 
تواند در دهد که توانایی اقتصادی خانواده میآیه نشان می

 .گیری درباره فرزندآوری نقش داشته باشدتصمیم

 روایات مرتبط با تنظیم خانواده -5-2

ی درباره عزل وجود دارد که در منابع حدیثی شیعه، روایات متعدد
اند. در نقش مهمی در استنباط حکم پیشگیری از بارداری داشته

برخی روایات، عزل با اجازه زن جایز شمرده شده است. امام 
حر ) «ل ا ب أ س  ب ال ع ز ل  ع ن  ال ح ر ة  إ ذ ا ر ض ی ت »د: فرمایع( میصادق )
 .(105 ،14ج :ق1409عاملی، 
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دهد که رضایت زن در مشروعیت عزل نقش می این روایت نشان
اند تا مهمی دارد. فقهای امامیه از این روایت استفاده کرده

 .های پیشگیری از بارداری را اثبات کنندمشروعیت برخی روش

اند، زیرا ممکن است در مقابل، برخی روایات عزل را مکروه دانسته
یات نشان موجب کاهش نسل مسلمانان شود. جمع میان این روا

دهد که عزل از نظر شرعی ممنوع نیست، اما در شرایط عادی می
 (.323 :ق1410)شهید ثانی، شود مطلوب شمرده نمی

 های پیشگیری موقتتحلیل فقهی روش -6

 تحلیل ماهیت فقهی پیشگیری پیش از انعقاد نطفه -6-1

فقها درباره پیشگیری از بارداری به  نظراختلافبخش مهمی از 
شود. بسیاری از فقها زمان تأثیر روش پیشگیری مربوط می

معتقدند پیشگیری از بارداری پیش از انعقاد نطفه مشمول اصل 
زیرا در این مرحله هنوز موجود انسانی شکل نگرفته ؛ اباحه است

بر اساس دیدگاه مشهور فقهای امامیه، انعقاد نطفه آغاز . است
شود و از این مرحله به گیری حیات انسانی محسوب میشکل

. (291، 31ج :1367)نجفی، بعد، جنین دارای حرمت شرعی است 
شوند، هایی که مانع رسیدن اسپرم به تخمک میبنابراین روش

 .شوندمی از نظر فقهی مشابه عزل تلقی شده و جایز شمرده

 های جلوگیری از بارداریبررسی فقهی قرص -6-2

های پیشگیری از ترین روشهای هورمونی یکی از رایجقرص
گذاری بارداری هستند. این داروها از طریق جلوگیری از تخمک

کنند. فقهای معاصر غالبا  یا ایجاد تغییر در محیط رحم عمل می
جایز  توجهقابلاستفاده از این داروها را در صورت نداشتن ضرر 

 .انددانسته

کند استفاده از داروهای جلوگیری از صریح میالله سیستانی تآیت
نداشته باشد، اشکالی ندارد  یتوجهقابلضرر  کهیدرصورتبارداری 

با این حال، برخی فقها احتمال  .(302، 4ج :1401)سیستانی، 
اند و بر لزوم ها را مطرح کردهسقط جنین در برخی انواع قرص

دهنده یدگاه نشانبررسی دقیق مکانیسم دارو تأکید دارند. این د
 .حساسیت فقه امامیه نسبت به حفظ حیات جنین است

 دی.یو.بررسی فقهی استفاده از آی -6-3

ترین مباحث فقهی در حوزه پیشگیری از بارداری، یکی از پیچیده
 ۀفقها دربار نظراختلافدی است. .یو.بررسی حکم استفاده از آی

 .این وسیله ناشی از اختلاف در تشخیص نحوه عملکرد آن است

گزینی تخم بارور شده دی مانع لانه.یو.برخی فقها معتقدند آی
شود و بنابراین ممکن است موجب از بین رفتن نطفه شود. از می

، اگر ثابت شود که این وسیله موجب نابودی جنین پس از روینا
 :1401)سیستانی، شود، استفاده از آن جایز نیست انعقاد نطفه می

در مقابل، برخی فقها معتقدند اگر عملکرد این وسیله  (.306، 4ج
صرفا  جلوگیری از لقاح باشد، استفاده از آن جایز است. این 

پزشکی در استنباط حکم  دهنده نقش دانشنشان نظراختلاف
 .فقهی است

 سازی دائمیتحلیل فقهی عقیم -7

 سازیماهیت فقهی عقیم -7-1

های فقهی سازی دائمی از جمله موضوعاتی است که چالشعقیم
، این روش موجب از بین سویکفراوانی ایجاد کرده است. از 

شود و ممکن است با هدف تکثیر نسل رفتن توان باروری می
تواند برای داشته باشد و از سوی دیگر، در برخی موارد میمنافات 

سازی را برخی فقها عقیم .حفظ سلامت فرد ضروری باشد
الله اند. آیتموجب ضرر شدید نشود، جایز دانسته کهیدرصورت

بر را در صورت نبود ضرر های رحم یا منیسیستانی بستن لوله
 :1401یستانی، )سجدی و عدم ارتکاب حرام جایز دانسته است 

 (.30۸، 4ج

 سازیدیدگاه مخالفان عقیم -7-2

دانند، زیرا این سازی دائمی را خلاف احتیاط میبرخی فقها عقیم
شود و ممکن اقدام موجب محرومیت دائمی از فرزندآوری می

است با اهداف کلی شریعت در حفظ نسل منافات داشته باشد 
گروه از فقها معتقدند  این. (375: 139۸نمین، کار و امامی)نیک
 .سازی تنها در موارد اضطرار پزشکی جایز استعقیم

 تحلیل فقهی سقط جنین -۸

ترین مباحث فقه پزشکی است. فقهای سقط جنین یکی از حساس
دارند که سقط جنین پس از انعقاد نطفه حرام  نظراتفاقامامیه 

کند که حرمت سقط جنین است. نجفی در جواهرالکلام بیان می
برخی فقها . (35، 43ج :1367)نجفی، از مسلمات فقه شیعه است 

تنها در مواردی که ادامه بارداری جان مادر را تهدید کند، سقط 
ده اهم و مهم اند. این حکم مبتنی بر قاعجنین را مجاز دانسته

 .است

 

 



 43بخشی و همکار/  فقه امامیه های پیشگیری از بارداری دربررسی فقهی روش

 

 بررسی تطبیقی دیدگاه فقهای معاصر -9

دهد که اکثر آنان در بررسی فتاوای فقهای معاصر نشان می
دارند. با این  نظراتفاقهای پیشگیری موقت مشروعیت روش

های نوین سازی دائمی و برخی روشحال، درباره عقیم
دهنده نشان نظرهااختلافاین . وجود دارد یینظرهااختلاف

 .پویایی فقه اسلامی و وابستگی آن به شرایط زمان و مکان است

 تحلیل نهایی -10

دهد که فقه های فقهای امامیه نشان میتحلیل مجموع دیدگاه
اسلامی رویکردی متعادل نسبت به پیشگیری از بارداری دارد. 

بر حفظ نسل و از سوی دیگر بر رعایت  سویکاین رویکرد از 
 .کندمصالح فردی و اجتماعی تأکید می

 نقش قواعد فقهی در استنباط حکم پیشگیری از بارداری -11

ترین ابزارهای استنباط احکام مسائل نوپدید در فقه یکی از مهم
گیری از قواعد فقهی است. بررسی پیشگیری از اسلامی، بهره

ترین ه به این قواعد ناقص خواهد بود. مهمبارداری نیز بدون توج
اند از: قاعده لاضرر، قاعده عبارت مسألهقواعد مؤثر در این 

 .سلطنت، قاعده حفظ نسل و قاعده اهم و مهم

 قاعده لاضرر -11-1

ترین مستندات از مهم« لاضرر و لاضرار فی الاسلام»قاعده 
فقهی در حوزه پزشکی است. بر اساس این قاعده، هیچ حکم 

بر انسان شود. بسیاری از  توجهقابلشرعی نباید موجب ضرر 
های فقهای معاصر با استناد به این قاعده، جواز استفاده از روش

رداری موجب آسیب پیشگیری از بارداری را در مواردی که با
 .اندجسمی یا روانی برای مادر باشد، پذیرفته

برای نمونه، اگر پزشکان متخصص تشخیص دهند که بارداری 
کند، جلوگیری از بارداری خطر جدی برای جان مادر ایجاد می

شود. برخی فقها جایز، بلکه در مواردی لازم تلقی می تنهانه
حفظ جان مادر بر تکثیر اند که در چنین شرایطی، تصریح کرده

 (.243، 1ج :1374)مکارم شیرازی، نسل مقدم است 

 قاعده سلطنت -11-2

، انسان «الناس مسلطون علی أموالهم و أنفسهم»بر اساس قاعده 
نسبت به بدن خود اختیار دارد. برخی فقها از این قاعده برای 

اند. با های پیشگیری از بارداری استفاده کردهمشروعیت روش
موجب از بین  کهیدرصورتاین حال، این سلطنت مطلق نیست و 

 .درفتن حق دیگری شود، محدود خواهد ش

عزل، بسیاری از فقها رضایت زن را شرط  مسألهبرای مثال، در 
فرزندآوری دارای حق است  مسألهاند، زیرا زن نیز در دانسته

 (.325 :ق1410)شهید ثانی، 

 قاعده حفظ نسل -11-3

حفظ نسل یکی از اهداف مهم شریعت اسلامی است. فقهای 
مال از اسلامی این اصل را در کنار حفظ دین، جان، عقل و 

اند. برخی فقها بر اساس این اصل، مقاصد اصلی شریعت دانسته
 .اندبا محدودسازی شدید فرزندآوری مخالفت کرده

با این حال، باید توجه داشت که حفظ نسل به معنای افزایش 
ضابطه جمعیت نیست، بلکه به معنای حفظ بقای نوع انسانی بی

پیشگیری موقت از بنابراین، ؛ و جلوگیری از نابودی نسل است
 .بارداری با این اصل منافاتی ندارد

 قاعده اهم و مهم -11-4

در مواردی که میان حفظ جان مادر و حفظ جنین تعارض ایجاد 
شود، فقها بر اساس قاعده اهم و مهم، حفظ جان مادر را مقدم 

سقط جنین درمانی نقش مهمی  مسألهدانند. این قاعده در می
 .دارد

 تنظیم خانواده مسألهبررسی مقاصد شریعت در  -12

پیشگیری از بارداری بدون توجه به مقاصد کلی  مسألهتحلیل 
شریعت ناقص خواهد بود. شریعت اسلامی در تنظیم احکام خود، 
اهدافی همچون حفظ جان، حفظ نسل، حفظ کرامت انسانی و 

 .کندایجاد تعادل اجتماعی را دنبال می

 وادهسلامت خان حفظ -12-1

یکی از اهداف مهم شریعت، حفظ سلامت جسمی و روانی 
های مکرر و بدون فاصله مناسب اعضای خانواده است. بارداری

تواند سلامت مادر و کودک را به خطر اندازد. بر همین اساس، می
ها را اقدامی عقلایی گذاری میان بارداریبسیاری از فقها فاصله

 .اندو مشروع دانسته

 ایجاد تعادل اقتصادی و تربیتی -12-2

ولیت والدین در تربیت صحیح فرزندان ؤدر متون اسلامی، بر مس
تأکید شده است. اگر افزایش تعداد فرزندان موجب کاهش کیفیت 

تواند اقدامی عقلایی و حتی تربیت آنان شود، تنظیم خانواده می
 .مطلوب تلقی شود
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 های اجتماعیجلوگیری از آسیب -12-3

دهد که فقر شدید و فشار اقتصادی ها نشان میپژوهشبرخی 
های اجتماعی تواند آسیبرویه جمعیت میناشی از افزایش بی

متعددی ایجاد کند. فقه اسلامی با توجه به اصل مصلحت، 
 .تواند راهکارهایی برای مدیریت این وضعیت ارائه دهدمی

 های فقهینقد و ارزیابی دیدگاه -13
ترین مراحل های فقهی، یکی از مهمنقد و ارزیابی آرا و دیدگاه

 عنوانبهشود. فقه امامیه پژوهش در فقه استدلالی محسوب می
تکلیفی پویا، همواره ظرفیت نقدپذیری و  -یک نظام حقوقی

پیشگیری از بارداری به دلیل  مسألهبازبینی ادله را داشته است. 
ی، تحولات جمعیتی و تغییر پدید پزشک پیوند با موضوعات نو

های مختلف و گاه سبک زندگی، از جمله مسائلی است که دیدگاه
متعارضی را میان فقها پدید آورده است. این تنوع فتوا، اگرچه 
نشانه غنا و وسعت فقه اسلامی است، اما ضرورت نقد و ارزیابی 

نقد فقهی در این حوزه، صرفا  . کندروشمند آنها را دوچندان می
ه معنای رد یا تأیید یک نظر نیست، بلکه فرآیندی است که در ب

آن مبانی استنباط، مستندات روایی و قرآنی، قواعد فقهی به کار 
رفته، مبانی اصولی، توجه به مقاصد شریعت و نیز انسجام درونی 

شود. همچنین نقد فقهی باید میان دو سطح هر دیدگاه بررسی می
نقد ادله هر دیدگاه با تکیه بر تمایز قائل شود: سطح نخست، 

منابع کتاب و سنت است؛ سطح دوم، ارزیابی کارآمدی و قابلیت 
یکی از  اجرایی آن دیدگاه در شرایط اجتماعی و زمانی کنونی

های اساسی در نقد آرای فقهی پیشگیری از بارداری، چالش
تفاوت در مبانی اصولی فقهاست. برخی فقها با تأکید بر اطلاقات 

های بیشتری ومات ادله وجوب تکثیر نسل، به محدودیتو عم
گیری از قواعدی گروهی دیگر با بهره کهیدرحالاند؛ قائل شده

چون اصاله الاباحه، قاعده سلطنت و قاعده لاضرر، دامنه جواز را 
اند. این اختلاف مبانی، نقد را به امری دقیق و تر دیدهگسترده

ن توجه به مبانی اصولی هر توان بدوحساس تبدیل کرده و نمی
علاوه بر مبانی اصولی، یکی  د.فقیه، به نقد سطحی فتوا اکتفا کر

« زمان و مکان»دیگر از ارکان مهم در نقد فقهی، توجه به نقش 
در اجتهاد است. بسیاری از فتاوی مربوط به پیشگیری از بارداری 

نه، اند. برای نمودر شرایط اجتماعی و پزشکی متفاوتی صادر شده
برخی فقهای متقدم، اطلاع دقیقی از مکانیسم عملکرد 

سازی با دی یا عقیم.یو.های هورمونی، آیهایی مانند قرصروش
اند و نظر آنان مبتنی بر اطلاعات ناقص لاپاراسکوپی نداشته

، نقد معاصر باید این نکته رویناپزشکی زمان خود بوده است. از 

کی، ممکن است موضوع حکم را لحاظ کند که تغییر دانش پزش
 .را دگرگون سازد و اجتهاد جدید را ضروری کند

، نباید به مسألهنکته شایان توجه دیگر آنکه نقد فقهی در این 
بررسی صرف ادله نقلی )کتاب و سنت( محدود شود، بلکه باید به 

ما »ای چون قواعد عقلی و عقلایی نیز توجه داشته باشد. قاعده
« تزاحم المصالح و المفاسد»یا « به فهو واجب لا یتم الواجب إلا

در مواردی که میان حفظ سلامت مادر و تکثیر نسل تعارض پیش 
عقلا در  ۀای دارد. همچنین عرف و سیرکنندهآید، نقش تعیینمی

یک منبع  عنوانبهتواند های پیشگیری، میاستفاده از روش
 .گیرد ها مورد توجه قرارمستقل یا مؤید در نقد دیدگاه

از منظر مقاصد الشریعه نیز نقد آرای فقهی پیشگیری از بارداری، 
ضرورتی انکارناپذیر دارد. مقاصد کلی شریعت که عبارتند از: حفظ 
دین، نفس، عقل، نسل و مال، گاه در موارد جزئی با یکدیگر 

به معنای « حفظ نسل»کنند. برای نمونه، گاهی تعارض پیدا می
مادر در تعارض قرار « حفظ نفس» مطلق افزایش کمی، با

خانواده که توانایی تربیت فرزندان « حفظ مال»گیرد و یا با می
گزیند که بتواند متعدد را ندارد. نقد فقهی موفق، دیدگاهی را برمی

 .میان این مقاصد، تعادل عادلانه و عقلایی برقرار کند

 نقد دیدگاه ممنوعیت مطلق پیشگیری از بارداری -13-1

ها هرگونه پیشگیری از بارداری را مخالف اهداف دیدگاه برخی
نخست : رو استدانند. این دیدگاه با چند اشکال روبهشریعت می

پذیرش اصل پیشگیری  ۀدهندآنکه روایات مربوط به عزل نشان
از بارداری در صدر اسلام است. دوم آنکه چنین دیدگاهی با قواعد 

م آنکه شرایط اجتماعی و فقهی مانند لاضرر سازگار نیست. سو
پزشکی امروز با گذشته تفاوت دارد و فقه باید پاسخگوی این 

 .تحولات باشد

 نقد دیدگاه آزادی مطلق در پیشگیری از بارداری -13-2

ها بر آزادی کامل افراد در استفاده از در مقابل، برخی دیدگاه
 هاییهای پیشگیری تأکید دارند. این دیدگاه نیز با چالشروش

مواجه است، زیرا ممکن است موجب کاهش شدید جمعیت و 
 .آسیب به ساختار اجتماعی شود

 دیدگاه برگزیده -13-3

که مشروعیت  دهد که دیدگاه میانهبررسی ادله فقهی نشان می
پذیرد، با مبانی پیشگیری موقت را با رعایت شرایط شرعی می

 .فقه امامیه سازگارتر است



 45بخشی و همکار/  فقه امامیه های پیشگیری از بارداری دربررسی فقهی روش

 

 اجتماعی پیشگیری از بارداریپیامدهای فقهی و  -14

 پیامدهای مثبت -14-1

توان به ترین پیامدهای مثبت پیشگیری از بارداری میاز مهم
سلامت مادران، افزایش کیفیت تربیت فرزندان و بهبود  ءارتقا

 .وضعیت اقتصادی خانواده اشاره کرد

 پیامدهای منفی -14-2

تواند موجب پیری جمعیت در مقابل، کاهش شدید نرخ باروری می
گذاری ضرورت سیاست مسألهو کاهش نیروی کار شود. این 

 .دهدمتعادل در حوزه تنظیم خانواده را نشان می

 گیرینتیجه

دهد که های پیشگیری از بارداری نشان میبررسی فقهی روش
نگریسته  مسألهگرا به این فقه اسلامی با رویکردی پویا و واقع

ع( و دیدگاه فقهای معصومان )است. تحلیل آیات قرآن، روایات 
دهد که اصل فرزندآوری در اسلام دارای ارزش امامیه نشان می

لزام مطلق به افزایش جمعیت مثبت است، اما این امر به معنای ا
 .نیست

دهد که پیشگیری موقت مطالعه دیدگاه فقهای امامیه نشان می
از بارداری در صورت رضایت زوجین و نبود ضرر قابل توجه، 

هایی که موجب نابودی جنین پس مشروع است. در مقابل، روش
اند. همچنین شوند، غالبا  ممنوع تلقی شدهاز انعقاد نطفه می

سازی دائمی در موارد اضطرار پزشکی قابل پذیرش است، عقیم
 .فقها قرار دارد نظراختلافاما در شرایط عادی محل 

بررسی قواعد فقهی نشان داد که اصولی همچون لاضرر، سلطنت 
انسان بر بدن خویش، حفظ نسل و قاعده اهم و مهم نقش مهمی 

دارند. همچنین تحلیل مقاصد  مسألهدر استنباط احکام این 
موجب  کهیدرصورتدهد که تنظیم خانواده شریعت نشان می

حفظ سلامت خانواده و تعادل اجتماعی شود، با اهداف کلی 
 .شریعت سازگار است

توان گفت که فقه اسلامی با حفظ ارزش در مجموع می
های مشروع پیشگیری از فرزندآوری، امکان استفاده از روش

را در چارچوب ضوابط شرعی پذیرفته است. این بارداری 
دهنده ظرفیت فقه اسلامی در پاسخگویی به پذیری نشانانعطاف

 .مسائل نوپدید پزشکی و اجتماعی است

در تمام مراحل نگارش پژوهش حاضر،  :ملاحظات اخلاقی
 .رعایت شده است یدارامانت وصداقت 

 .منافعی وجود نداردگونه تضاد در این مقاله هیچ :تعارض منافع

نگارش مقاله مشترکا  توسط نویسندگان صورت  :سهم نویسندگان
 .گرفته است

از کلیه کسانی که در معرفی منابع و تهیه این  :تشکر و قدردانی
 .میینمایممقاله ما را یاری رساندند، تشکر و قدردانی 

کننده مالی بوده تأمین این پژوهش فاقد :اعتبار پژوهش نیتأم
 .است
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